
日付 曜日 朝おやつ 献立名 材料

ちゃんぽんラーメン 焼きそばめん、豚肉、キャベツ、玉ねぎ、人参、もやし、かまぼこ、ごま油、 牛乳
豆乳、中華だし、しょうゆ、食塩 菓子

小松菜とツナのあえ物 小松菜、人参、しょうゆ、ツナ

果物（バナナ） バナナ

ごはん 米 牛乳

ポークチャップ 豚肉、玉ねぎ、ピーマン、人参、食塩、ケチャップ、ウスターソース、三温糖 新じゃがのフライドポテト

とうがんサラダ ロースハム、とうがん、人参、きゅうり、とうもろこし、ノンエッグマヨネーズ、食塩 じゃがいも、揚げ油、食塩

野菜スープ ベーコン、玉ねぎ、人参、じゃがいも、小松菜、コンソメ、食塩

冷麺 中華めん、ロースハム、もやし、きゅうり、トマト、しょうゆ、酢、三温糖、 ミロ
ごま油、中華だし カルピスゼリー

ごま小魚 いわし、三温糖、しょうゆ、白ごま カルピス、粉寒天、みかん缶

豆腐つくね 豆腐、鶏ひき肉、食塩、片栗粉、しょうゆ、みりん、三温糖

ごはん 米 牛乳

鶏肉のバーベキュー風 鶏肉、片栗粉、揚げ油、りんご、レモン果汁、三温糖、りんご酢、しょうゆ、 ココア蒸しパン
和風だしの素 米粉、豆乳、ココア、三温糖、油

ポテトサラダ ロースハム、じゃがいも、人参、きゅうり、とうもろこし、ノンエッグマヨネーズ、食塩 ベーキングパウダー

みそ汁 油揚げ、えのきたけ、玉ねぎ、人参、ねぎ、みそ、煮干だし汁

ごはん 米 牛乳

鮭のムニエル さけ、食塩、小麦粉、バター ふラスク
ブロッコリーのツナサラダ ブロッコリー、キャベツ、ツナ、りんご酢、しょうゆ、三温糖 麩、バター、牛乳、三温糖

トマトとウインナーのスープ ウインナーソーセージ、トマト、キャベツ、小松菜、コンソメ、食塩

ごはん 米 牛乳

鶏肉の照り焼き 鶏肉、生姜、三温糖、しょうゆ、みりん お星さまクッキー

彩り野菜のあえもの キャベツ、小松菜、人参、とうもろこし、酢、しょうゆ、三温糖 小麦粉、豆乳、バター、三温糖、

天の川そうめん汁 そうめん、オクラ、人参、玉ねぎ、しょうゆ、食塩、だし汁 ベーキングパウダー

七夕ゼリー カルピス、かき氷シロップ、オレンジジュース、砂糖、粉寒天

ナポリタン スパゲティ、ベーコン、人参、玉ねぎ、エリンギ、ピーマン、ケチャップ 牛乳

野菜スープ ウインナーソーセージ、玉ねぎ、キャベツ、人参、しめじ、コンソメ、パセリ粉 菓子

果物（オレンジ） オレンジ

ピラフ（3未）／パン（3上） 　　　米、ベーコン、人参、玉ねぎ、とうもろこし、コンソメ／コッペパン 牛乳（3未）／お茶（3上）

スパニッシュオムレツ 卵、鶏ひき肉、じゃがいも、小松菜、玉ねぎ、人参、チーズ、牛乳、コンソメ ひやむぎ

ポトフ ウインナーソーセージ、玉ねぎ、キャベツ、人参、しめじ、枝豆、コンソメ
ひやむぎ、油揚げ、三温糖、しょうゆ、人参、ねぎ、だし汁

パインゼリー パイナップルジュース、粉寒天、砂糖、パイン缶

お茶（3未）／牛乳（3上） お茶／牛乳

ごはん 米 牛乳

ピーマンの肉づめ ピーマン、牛ひき肉、豚ひき肉、食塩、玉ねぎ、人参、パン粉、小麦粉、 マシュマロコーンフレーク
ウスターソース、ケチャップ コーンフレーク、マシュマロ、バター

ひじきとちりめんの酢の物 ちりめん、人参、小松菜、もやし、ひじき、三温糖、しょうゆ、酢

のっぺい汁 ちくわ、里芋、ごぼう、人参、こんにゃく、ねぎ、ごま油、しょうゆ、食塩、だし汁

ごはん 米 牛乳

豚肉と厚揚げの中華炒め 豚肉、厚揚げ、キャベツ、玉ねぎ、人参、たけのこ、干ししいたけ、にら、生姜、 レモンケーキ
オイスターソース、ごま油、三温糖、しょうゆ、食塩、片栗粉 小麦粉、卵、バター、牛乳、レモン果汁、

中華スープ ベーコン、もやし、人参、玉ねぎ、とうもろこし、わかめ、中華だし 三温糖、ベーキングパウダー

揚げごぼう ごぼう、片栗粉、揚げ油、白ごま、三温糖、しょうゆ

ごはん 米 スキムミルク
さわらのみそマヨネーズ焼き さわら、ノンエッグマヨネーズ、みそ 梅ちりおにぎり

キャベツのおかかあえ キャベツ、油揚げ、人参、しょうゆ、かつお節 米、うめ干し、ちりめん

すまし汁 豆腐、玉ねぎ、人参、オクラ、しょうゆ、食塩、だし汁

夏野菜カレー 米、豚肉、玉ねぎ、人参、かぼちゃ、なす、ピーマン、カレールウ スキムミルク

ごま塩サラダ キャベツ、ブロッコリー、人参、白ごま、食塩 チーズ
フルーチェ フルーチェ、牛乳 菓子
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浮田とちのみこども園　令和5年7月

日付 曜日 朝おやつ 献立名 材料

きつねうどん うどん、鶏肉、油揚げ、人参、玉ねぎ、わかめ、三温糖、しょうゆ、みりん、だし汁 牛乳

キャベツのゆかりあえ キャベツ、人参、ツナ、ゆかり 菓子

果物（バナナ） バナナ

とうもろこしごはん 米、とうもろこし スキムミルク

豆腐ハンバーグ 鶏ひき肉、豆腐、人参、生姜、ひじき、三温糖、しょうゆ、片栗粉 フルーツゼリー

ごぼうサラダ ごぼう、キャベツ、人参、きゅうり、ノンエッグマヨネーズ、りんご酢、食塩 みかん缶、パイン缶、もも缶、砂糖、粉寒天

切干大根のみそ汁 切干大根、油揚げ、玉ねぎ、人参、ねぎ、みそ、煮干だし汁

ごはん 米 牛乳
豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉、生姜、玉ねぎ、キャベツ、ピーマン、パプリカ、みそ、しょうゆ、三温糖 マーブルクッキー

ビーフンスープ ベーコン、玉ねぎ、人参、小松菜、ビーフン、中華だし、しょうゆ 小麦粉、バター、三温糖、豆乳、ココア

焼きししゃも ししゃも、油

ごはん 米 スキムミルク

白身魚のかば焼き ホキ、片栗粉、油、三温糖、しょうゆ、みりん じゃこトースト

千草和え 油揚げ、小松菜、もやし、人参、きゅうり、かつお節、三温糖、しょうゆ 食パン、ちりめん、ノンエッグマヨネーズ、

夏豚汁 豚肉、厚揚げ、トマト、玉ねぎ、キャベツ、ごぼう、ピーマン、みそ、煮干だし汁 青のり、チーズ

ごはん 米 スキムミルク

チンジャオロース 豚肉、生姜、ピーマン、人参、玉ねぎ、たけのこ、しょうゆ、三温糖、食塩、片栗粉 みそ豚おにぎり

豆腐スープ 豆腐、人参、玉ねぎ、えのきたけ、わかめ、中華だし 米、豚ひき肉、三温糖、しょうゆ、みりん

果物（オレンジ） オレンジ みそ

チャーハン 米、卵、豚ひき肉、人参、玉ねぎ、ピーマン、中華だし、食塩 牛乳

もやしのナムル もやし、小松菜、白ごま、しょうゆ、ごま油 菓子

中華スープ ベーコン、玉ねぎ、人参、しめじ、えのきたけ、ねぎ、中華だし

ひじきごはん 米、油揚げ、人参、いんげん、ひじき、しょうゆ、みりん、三温糖 牛乳

さばの塩焼き さば、食塩 ジャムサンド

人参ごまサラダ 人参、きゅうり、ツナ、白ごま、ノンエッグマヨネーズ、りんご酢、三温糖、食塩 食パン、マーマレード、ブルーベリージャム

とうがんの豆乳汁 厚揚げ、とうがん、人参、しめじ、ねぎ、みそ、豆乳、煮干だし汁

ごはん 米 ミロ

デミカツ 豚肉、小麦粉、パン粉、食塩、揚げ油、ケチャップ、ウスターソース、三温糖 レアチーズ風ヨーグルトケーキ

コールスローサラダ キャベツ、人参、きゅうり、油、りんご酢、三温糖 ヨーグルト、クリームチーズ、牛乳、砂糖、

かぼちゃスープ かぼちゃ、玉ねぎ、人参、小松菜、コンソメ、パセリ粉 ゼラチン、レモン果汁

ごはん 米 牛乳

鶏肉のゆかり焼き 鶏肉、ゆかり、油 わらびもち

五目あえ 干ししいたけ、油揚げ、もやし、小松菜、人参、とうもろこし、三温糖、しょうゆ わらび餅粉、砂糖、きな粉、三温糖、食塩

豆腐のみそ汁 豆腐、玉ねぎ、人参、えのきたけ、ねぎ、みそ、煮干だし汁

ごはん 米 牛乳

肉じゃが 豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、人参、しょうゆ、みりん、三温糖、いんげん セサミクッキー
そうめんかぼちゃの酢の物 キャベツ、かぼちゃ、わかめ、人参、三温糖、酢、しょうゆ、食塩 小麦粉、バター、三温糖、豆乳、ごま

果物（すいか） すいか

ごはん 米 牛乳

酢鶏 鶏肉、生姜、片栗粉、揚げ油、人参、キャベツ、玉ねぎ、たけのこ、干ししいたけ 塩昆布おにぎり
ピーマン、ケチャップ、三温糖、酢、しょうゆ、中華だし、ごま油 米、塩こんぶ

春雨サラダ ロースハム、春雨、人参、きゅうり、酢、しょうゆ、三温糖、ごま油

チンゲン菜のスープ ベーコン、玉ねぎ、人参、えのきたけ、チンゲン菜、中華だし、食塩

三色丼 米、鶏ひき肉、三温糖、みりん、しょうゆ、卵、食塩、枝豆 牛乳
きゅうりとわかめの酢の物 きゅうり、人参、わかめ、三温糖、酢、しょうゆ、食塩 菓子

みそ汁 豆腐、人参、しめじ、油揚げ、みそ、煮干だし汁

タコライス 米、豚ひき肉、人参、玉ねぎ、エリンギ、トマト缶、ケチャップ、ウスターソース スキムミルク
しょうゆ、三温糖、とうもろこし、キャベツ、チーズ 黒ごまきなこラスク

きゅうりの塩こんぶあえ きゅうり、人参、塩こんぶ、ごま油、白ごま 食パン、バター、きな粉、ごま、三温糖

もずくスープ ベーコン、豆腐、もずく、玉ねぎ、人参、中華だし、しょうゆ

おやつ

※行事・材料などの都合により内容が変更になることがあります。
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七夕の行事
七夕は、ひな祭りや端午の節句と並んで日本の五節句のうちの一つです。
「七夕にそうめんを食べると大病にかからない」として平安時代に宮中に広まりました。
また、真夏に弱った体を労わるために、消化の良いそうめんを食べる習慣がうまれたそうです。
園では七夕の行事食として、天の川に見立てたそうめんと星に見立てたオクラや彩りとして人参などを
加えた天の川そうめん汁や星型のクッキーなどを提供します。
また、夏野菜もたくさん取れ始める時期なので積極的に取り入れていきたいです。


